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TAKE A WAY -10%

BELEGDE BROODJES

Smos +0.7 Fitness baguette +0.6 Rucola +0.5 MARINA'S DAGSOEP ........... 5
Elke dag een soepje met verse
ingrediénten enverse sneetjes brood

KLEIN GROOT
@ BRUINE TOAST .................. 10
JONGE KAAS /HESP ..o, 3 35 Eenverse bruine boterham met
i kip of zalm tomaat, rucola,

BELEGEN KAAS /BEENHAM /GANDAHAM ... 3.5 4 avocado philidelphia en een spie-
geleitje gemaakt door Marina

KAASE&HESP ..., 3.5 3.8

BRIE .....c..oocooooeoeeeeeeeeseseseseseseses et 45 48 @ BAGNAT GEITJE .......cocovvvn 6
Een baguet met geitenkaas, verse

ROSBIEF  NATUUR/SELDERSLA .........cocooovveeeeeeseeeeeereseeenenen. 55 6 mango, chutney en rucola

PREPARE ... ..., 3.8 4.2 TOAST ZALM ..o 10
Bruin of witte toast met verse

MARTINO ... R 4 4.5 gerookte zalm en verse groentjes

TONIJNTINO ‘ .................................................... T4 4.5

b TOAST CANNIBALE .......... X 10

EIERSALADE ........occoooiommimierimsenmsessnnesnsessnsner 35 4 Wite toast met verse groenties.

HUISBEREIDE KIPSALADE 4 3 4 8 a}'uin, augurken en huisgemaakt‘e

................................................ 2 X preparé

KIPCURRY .........ooooooiiiimiiioomeooeeeoeeeeeeoeeeesee s 38 43 spiegelei 15

VEBSE KIPFILET ..o, 4.5 5 UITSMIJTER ..............cooooovevn. 8
Spiegeleieren, ham & kaas met

TONIJNSALADE  NATUUR/PIKANT ....oovevoovveeeerereereeenesrerennnn. 3.8 4.3 verse sneetjes brood

KRABSALADE ...........cooooviieeeeeeeeeee e 4 4.5

. CROQUE o

GRI’ZE GARNAALSALADE ..., 55 6.5 UITHETVUISTIE .ooeveeeeeeeeeeeeeeeens 35

SCAMPI  LOOK/DIABLO ..., 4.5 5 MONSIEURE e 6

’ DUBBELE ......coooeeiiveieeeieee e 8

GEROOKTEZALM ..........cocoooviiiiee e 5.3 5.8 BOLOGNAISE .....coovirriiieirieineas 8

‘ ' HAWAIL .. 8

GEZOND ...........o. i 4.3 4.8 MADAME ... 8
PESTO TOMAAT MOZZARELLA ... ..o, 4.3 _ 4.8

CAESAR ..o 13

GEROOKTE ZALM ............... 13 KIP AVOCADO

Verse kip met parmezaan, ansjovis,
ei, sla-mix en een caesardressing

GEITENKAAS .........cooooovoove

Geitenkaas, spek, slu-mix, wortel,
dressing en verse mango of appel

PITA ..,

Versgebakken pitavlees, tomaat en sla

KIP ..o

. Verse kip, sla, worteltjes, ananas en
honingmosterd

TOKTOK .......ccooinnineceinns

Kipfilet, cresson, sla, tomaat en
mayonaise of bbq-saus

BEENHAM MOSTERDSAUS/LOOK ...

Gebakkenbtenham afgewerkt met
rucola

CHICKENBBQ .........cccoocviriinnns
Kip, bbg-saus, salade, tomaat en
spek

55

Verse zalm met avocado, tomaat,
komkommer, sla-mix en eenspiegeleitje

@ GANDAHAM MELOEN ...

Verse meloen met gandaham en rucola

BAGUETTES

SERRANO ...

Mozzarella, pesto, gandaham,
tomaat en rucola .

SPECIAL ... e s

Preparé, pesto, parmezaan en rucola

ITALIAANSE MARTINO ...............

Preparé, parmezaan, martinosadus,
mayonaise, rucola en ajuin

W ITALIANO ...

Verse rosbief, parmezaan, rucola,
balsamic en zongedroogde tomaatjes

HAMBURGERDELUXE ... T

Hamburger met sla, tomaat, kaas,
spek en bbq-saus

SPEK&EI ...

Een baguette omelet met sﬁek

Verse kip met avocado, tomaat, kom-
kommer, sla-mix en een spiegelei

SALADEMIX ... 4

Een frisse gemengde salade

MEXICANO / KIPBURGER ....... 55

Salade-mix met een mexicano of
een kipburger

¥ BAGUETTTEVANDECHEF.. 55

Sla, kaas, appel, spek, rucola en
een huisgemaakte dressing

BRIEDELUXE ... 5.5
Smeuige brie, appel, spek en honing )
ATLANTISE:. ..» istn w20 T 7

Gerookte zalm, kruidenkaas, uitjes
en komkommer

VISBURGER ... Ok ‘6

Visburger met verse tartaar, sla,
tomaat en ajuin :
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Bekijk zeker het bord voor onze lekkere suggesties

DRANK

HOMEMADE BREAKFAST BY MARINA

van 9:00 - 12:00

@ VERS GEPERST FRUITSAP ... 3.8
L B F 3 e . :
UXE ONBIJT MET cava + 3 125 SPA ... 2.2
Vers geperst appelsiensap met een croissant en een broodje.
Oma's Confituur, gerookte Zalm, smeu i‘ge brl'e en fi]'ne Sneetjes TONIC ............................................. 2 2
gandaham COCA-COLA/ZERO ... 22
CROSTINIT ........ooooooiiiiiiniinieeseseese st 9.5 ICETEA/ICETEA GREEN ........ 25
Vers geperst appelsiensap met een croissant en een broodje. MINUTE MAID .....cooooooiiiiiii. 25
Sneetjes kaas en hesp, confituur en koffie of thee. .Vervol'gens kan je kie- FRISTI/CECEMEL .. 22
zen uit een versgebakken omelet spek of een spiegelei
Cappucino / koffie verkeerd +0.5 ARIZONA ..., 3.2
DAGSTARTER .........coooocooiiiiieeee s 75 X KOFFIE ..., 2.3
Vers geperst appelsiensap met een croissant en een broodje. KOFFIEVERKEERD ... 2.8
Sneetjes kaas en hesp, confituur en koffie of thee -
Cappucino / koffie verkeerd +0.5 KOFFIE ADVOCAAT g 4.8
CAPPUCCINO ... 2.8
KOFFIEKOEK/CROISSANT ..........cccooviiieieiceeeeere et 2 LATTE MACCHIAT
KAAS/HESP/CHOCO/CONFITUUR O i 2.8
KOFFIE KANNETJE ... 4.2
BURGERS WARME GERECHTEN WARME CHOCOMEL ............. 25
THEE ..., 22
RUNDSBURGER ..........cccccovrnenn. SPAGHETTIBOLOGNAISE ........
Eenverse rundsburger, sla, tomaat, Spaghetti bolgnaise op VERSE MUNTTHEE .............. 28
augurk, ajuin en ketchup grootmoedersmdjze KANNET]E VERSE THEE ........... 4 2
@ RUNDSBURGER DELUXE ....... 9.8 WLASAGNE ..o, 10
Verse rundsburger met bbq-saus, Lasagne op grootmoederswijze JUPILER ........cccoovviiieieeeee, 2
kaas en spek
@ KAASKROKETIJES ............... 8 LEFFE LICHT/DONKER ........... 35
@ FISHBURGER ... 9.8 2 kaaskroketjes met een gemengd
Een gepaneerde fishburger met slaatje HOEGAARDEN/LIEFMANS ... 3
huisgemaakte tartaar
o STOOFVLEES ..o 14.5 DUVEL .......cccoovviiiiiicrieee, 3.8
Supplement frietjes .................. 3 Huisgemaakt stoofvlees volgens
- i 3 het recept van Marina GLAS WIJN wrT/ROOD/ROSE .......... 3.5
VOOR DE KLEINTIJES :.: 1; R} SN 25:1%, S 14 FLESWIN ... 15
Huisgemaakt vol-au-vent volgens ’
het recept van Marina GLAASJECAVALUX ... 4.5
SPAGHETTI ...........ccooovvccnn, 7
Spaghetti bolognaise op formaat PITA VAN DE CHEF ....................... 14'5 FLES CAVA ..................................... 25
voor de kleintjes Een schotel met pitavlees en verse FLES VEUVE CLICQUOT .......... 70
groentjes
CURRYWORST ............. 7
Curryworst met frietjes en SPIEGELEI MET FRIETJES ......... 10 GIN TONIC BOMBAY .......cccovruennnn. 8
mayonaise Eenversgebakken spiegeleitje met
frietjes

DESSERTS PANINI OMELET

@ PANNENKOEKEN ... CAPRESE ..o, SPIEGELEIL .........ccccooooiii.
Verse pannenkoeken Panini met mozarella, pesto, 2 spiegeleitjes met brood en een
met ijs +1 tomaat en een vers slaatje vers slaatje -
spek en kruidenkaas +2
DAMEBLANCHE ............... 7 BRIE ... 7
Huisgemaakte dameblanche Panini met smeuige brie, beenham, OMELET ..o 55
ananas, honing en een vers slaatje Een omelet natuur of met
COUPEADVOCAAT..............c...... 7 spek +1 \
Vanille ijs met slagroom en ITALIANO ... Frereeeeseasen e 7
advocaat Panini met gandaham, mozzarella, ITALIAANS OMELET ... 10
tomaat, pesto, rucola en eenvers slaatje Omelet met gandaham, mozzareliq,
TAARTJEVANDEWEEK ... 4 ’ pesto, tomaat en rucola
Zie Suggestiebord ZALM KIP ........................................ 7
Panini met zalm of kip, pesto, FITNESSTUNA ... 7
YOGHURT VAN HET HUIS ... 4.5 tomaat, mozzarella, rucola en een Omelet met tonijn, rucola, ajuin

Verse yoghurt met verse
ingrediénter. Zie suggestiebord

vers slaatje

en olijfolie op een fitness baguette



