TN IO oune

£s boissons

lidres 1.,60€ 1,80€
aux, cocaq, limonades 1.80€ 1,70€
>afé, thé 200 €
-appuccino 250€
fins

o verre 220€
el/4 400 €
al/2 8,00 €

a boutelile 13,00 €

A I'occasion de vos événements ' :
(réunions, anniversaires,...) ( Ezfz f E ' -
N'hésitez pas @ commander nos paniers garnis. _ ' '

Assortiment de mini-ciabatta

Sandwiches - Salades BAR - Pates

Tous nos plats et sandwiches sont réalisés avec
des produits frais et de qualité.
A fable ou & emporter, pour un diner
cuisiné dans les régles de I'Art.

Du lundi au samedi
de 10h00 a 16h00

Un art de la dégustation
L'entre temps vous invite aux plaisirs méditérranéens
et aux saveurs nouvelles.

Rue de Plainevaux 14 - 4100 Seraing

| : Sur le parking du Trafic
T61.0498/ 69 48 16

N




Les Sandwiches Ciabatia

e Nordique:
Saumon fumé, fromoge blonc, roquetie)

@ Sucré-Salé:
lombon i I'os, polre, miel- moutarde, roquaette)

@ Méditéranéen:
loinates, mozzarell, parmesan, basitle, bhuile d’clive,
yquette balsomlgue)

e Parme:

Jambon da parme, tomates séchées, copeaux de parmesan,

wjuetie balsamique)

e Sud:
Ricota, courgettes grillées, menthe froiche, tomate,
)quaﬂa. beisomique)
atarien:

berg nes #rﬂlﬁes , poivrons grillés, tomates séchées,
ourgattes grillées, roquetie)
a Pince:
Jrabe, fromoge de chivre, radis roquetie)
e Pané:
3oulet poné maison, fomates séchées, roquette,
Juce au choix)

e Fromage

3rie, emmelgul pignons de pin, nofx, pomme miel, roquette)

e Chévre:
‘romoage de chivre, radis, pignon de pin, roquatie)

'Olivier:
Thon & I'hulle d‘clive, olive, osuls, anchois, requete)

e Poulet Entre-Temps:
Aowlet rfifi, souce au choix, roquette)

& Lombaordo:
Solomi Htalien, fontina, uubergines, roquette,
rdme de balsamlgue)

eVamos:
Coppa, gorgonzola, fomates séchées, roquette,
réme de baisamlque)

e Visconti:
Pancetta, emmental, aubergines, roquette,
rdme da balsamitue)

Les Classigues Baguette:

e Dagobert:
Jambon & Fos, emmental, ceufs, tomates, mayonnaise,
glede mixte)

e Thon Mayonnaise Maison:

fhon, meyonnaise, osufs, piches, salade mixte)
'Américain Maison:

Filet américain, cignons, cornichons, salade mixis)

@ Pain de Viande:
Pain de viande, sauce au cholx, salede mixia)

Les suppléments

Crudités;

Tomates marinées:
Poulet:

Autres suppiéments:

BN L

450 €
4.20€
430 €

4,50 €

430 €

4,30 €

4,20€
450 €

450 €
420¢€
4.20€
4.20€
450 €

4,50 €

4,50 €

4,00 €

4,00 €
4,00 €
4,00 €

5,50 €
520€
530 €

5,50 €

530€

530 €

530 €
5.50 €

5,50 €
520 €
520 €
520 €
5.50°€

5,50 €

5.50 €

5,00 €

500 €
5,00 €
500€

080 €
1.00€
200€
1.30 €

Les Paninis Chauds (Focaccia)
Le Parme:

(Jambon de parme, mozzorello, fomates, basilic, huile d'olive)

Le Sucré-Salé:
(Jambon i |'os, emmentat, poire)

L'Olivier:
(Thon & I'hulle d'olive, olives, clipres, anchois)

Le Méditéranéen:
(Tomates, mozzarella, baslic, origan, hulie d'olive)

Le Croque:
(Jumbon. emmental)

Le Fromager:
(Brie, emmanial, pommes en cubes, miel)

Le Chéavre:
(Fromage de chivre, tomates séchées, ananas)

Le Pouiet:
(Poulet rdti ou pané, mozzaretla, souce fomate)

Le 4 Fromages:

(Gorgonzolo, parmesan, fonting, mozzarella)

Le Crémeux ++:

(Gorgonzola, jembon, de parme, fomates, roquette frolde)
Le Lombardo:

(Salami italien, fonting, aubergines, roquetie frolde)

Les Salades

La Nordique: -

(Saumon lumé tmrnage blanc, fomates)
La Sucré-Salé

(Jambon @ I'os, polra. miel-motrtarde)
La Méditéranéenne:

(Tomate, mozzarella, copeouy de parmesan, hulfe d'olive,
baskic, créme de balsamique)

Lo Parme:
(Jombon de
crdme de balsa
La Sud:
(Ricotty, courgettes, grillées, tomates, menthe froiche,
créme de balsamique)

étarianne:
(Aubern nes Igérsmées , courgettes grillées, fomates séchées,
poivrons grillés, crdme de bolsamigue)

La Pince:
(Fromage de chévre, crabe, radis)

La Panée:

samlque)

(Poulet pané matson, lomates séchées, créme de balsamique)

La Fromuqu
{Brie, smmental, pommes, pignons de pin, noix, misl)

La Chévre
(Fromoge de chbvre. radis, pignons de pln, mlel)

L' Oiivier:

(Thon & I’ huile d'olive, olives, oeufs, anchois)
La Poulet Entre-Temps:

(Poulet riii, tomate, crame de balsamique)

La Lombardo:
(Salam italien, fonting, aubergines grillées,
créma de balsamique)

Lo Vamos:

(Coppa, gorgonzola, tomate séchées, crdme de bolsamique)

Le visconti:

rme, tomates séchées, copeaux de parmesarl,

SIpUT et

580 €
520€
540 €
520 €
520€
540 €
520 €
580 €
580 €
5,80 €
5,80 €

780€
750 €
7.60 €

7.80 €

7,60 €

7.60 €

750 €
7.80€
7.B0€
7.50 €
7.60 €
7.60 €
7.80 €

780 €

7,
(Poncetia, emmental, aubergines, roquette, crdme debalsamique)

6,80 €
6,20€
640 &
6,20€
6,20 €
6,40 €
6,20 €
6,80 €
6,80 €
6,80 €
6.80 €

9.80&
950 &
9.60&

980 €

9.60 €

9.60€&

9.50€
980 €
980 €
9.50 €
960 €
960 €
9,80 €

9,80 €
980 €

- S
Les Pates (ou cholx: penne, foglkatelle, spaghettis)
Carbonara: 850€
(Lardons, oeufs crime)
Nordique 11.00€
(Soumon furné vin blanc, crdma, basilic)
Océaniqus; 11,00 €
(Scampls, vin blonc, crime, fomaies)
Colléglenne: 800 €
(Sauce fomate uves ou sans crdme)
Putianesca: 9.00 €
(Sauce tomats, olives, cipres, ancholis, ail)
Poulet: 10,00 €
(Emincés de poulet, sauce tomate, craéme, nolx, olives)
Méditéranéennse: 900 €
(courgettes, tomates fraiches, hasilic, créme)
Thon: 2,00 €
(Thon, olives, cipres, huile d"oliva, bosllic,
sauce tomate, créme)
étarienne: 10,00 €
(Aubsergines, courgettes, poivrons tomates séchées,
souce fomote)
Pesto: Q00 €
{Pesto matson)
Truffe: 10,00 €
(Torfufo, parmesan, créma)
Quatre fromages: 11.00 €
(Gorgonzeln, fanting, parmesan, mozzarella, crime)
Boscoilola: 10,00 €
(Jamben de parme, champlgnons frois, ail, cridme,
parmesan)
Arfichauts: 11.00 €
(Arfichouds, ofives, sauce fomate, jombon de parme,
copeaux de parmesan, créme)
Bolognase: 9.00€
(Bolognése maison)
Parmigiana: 9.00€
(Souce fomate, mozzare!la, aubergines, parmesan)
Délices: 11.00€
(Scompis, tomate fraichs, créms, vin biane, coungettes grillées)
Piadina
Parme: 6,50 €
(Jombon de parme, Mozzarelld, subergines)
Chévre: 6,50 €
(Chdvre, mozzarella, jambon de parme, fomales séchées)
étarienne: 6,50 €
(Aubergines, courgetes, tomates séchées, poivrons,
mozzarella)
Pouiet: 6,50 €
(Poulet réti ou rané mozzorella,
une variété de légume au choix)
LaVelaille

Fiiet de poulet pané, aubergines, mozzarelia (grotinée)
filet de poulet pané, Gorgonzola

Assiette Antipasto
Charcuterie, frnmoge Halien et [dgumes griliés

T
10.50
13,00 ¢
13.00 4
10,00 ¢
11,00 ¢
12,00 ¢
11,004
11,004

12,004

11,004
12,00 ¢
13,00¢
12.00¢

13.00

11,00 ¢
11.00 4
13.00 ¢

9.00 &
Q.00 §
9,00 §

9.00 8

14,00 ¢
14,00 ¢

14,00 ¢



